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 قسم الوقاية والسيطرة على الامراض غير الانتقالية  -دائرة الصحة العامة   -وزارة الصحة 

 

 العناوين الرئيسية
 

 العالم   الصحة تحتفل باليوموزارة 

  للامتناع عن التدخي    اليومو 
 الوطن 

 

اجتماع لجنة المساعدة القانونية 

وتوكول القضاء على المتبادلة  لبر

وع بمنتجات التبغ  الاتجار غب  المشر
 

اجتماع اللجنة العليا لمكافحة التدخي   

  العراق
 
 ف

 

لمكافحة انعقاد ورش العمل التدريبية 

  بغداد و التبغ 
 
 إقليم كردستان ف

 

  
 
احتفالية يوم الصحة المشاركة ف

 الجامعية
 

ضبط عدد كبب  من الحاويات المحملة 

 المخالفة للضوابط بـ )معسل اركيلة(

  تساعد على الإقلاع عن 
الأطعمة الن 

 التدخي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشرة مكافحة التبغ
 مكافحة التبغ الوطنية والعالمية تصدر عن شعبة مكافحة التبغ ونشاطاتتتضمن باقة من اخبار  نصف سنويةنشرة 

 

 

    2022  حزيران  –ثامن العدد ال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ن
 
ي وزارة الصحة متظ

 
احتفالية بمناسبة اليوم العالمي للامتناع  شعبة مكافحة التبغ ف

عاون مع الجمعية نسيق والتبالت )التبغ ... خطر يهدد البيئة( :  تحت شعارعن التدخي   
ي  ة، وذلكوالتنمي ةالموحدة للإغاث الطبية العراقية

 
 2022 ارـــأي 31وم الثلاثاء الموافق ي ف
(ارياض  الدكتور )وبحضور  على قاعة زمردة داخل بناية نقابة الأطباء العراقية ي

 لحلف 
غي   الإمراض الوقاية والسيطرة على مديرة قسم، و مدير عام دائرة الصحة العامة

مدير شعبة  و  رئيس الجمعية الطبية العراقية الموحدة للإغاثة والتنمية و ، الانتقالية
 من  كما حض  ،  مكافحة التبغ 

ً
كافحة التدخي   من  اللجنة العليا لم أعضاءالاحتفالية عددا

ي يسببها التبغ  الإخطار وتم خلال الاحتفالية عقد حلقة نقاشية حول ، الوزارات كافة
الت 

 من ثمانية ملايي   شخص كب  وفاة ا الى منظمة الصحة العالمية  حيث تشي  إحصائيات 
 ،  من مليون شخص منهم من غب  المدخني   أو ما يسم وأكب  سنويا نتيجة التدخي  

ار كما تم  ،(المدخن السلنر  بـــــ ) البيئية للتبغ حيث يتطلب انتاج  التطرق الى الأض 
يساهم إنتاج التبغ بانبعاث ما يقرب من لي  من الماء و  3,7السيجارة الواحدة استهلاك 

ألف صاروخ  280وهذا يعادل الغاز المتولد من إطلاق  سنويا  CO2مليون طن من  84
ي  ي مناقشة جملة من التوصيات وتم  إلى الفضاء الخارج 

ي مصلحة المجتمعالت 
 
 تصب ف

 . مايتهم من مضار التدخي   بشكل عاموح

 

 

 

 

 

 

 

 

م  ــــوم العالـــــاليب تفلـــــتح... حة ــــوزارة الص
 نـــــــــــيــــــدخـــــــن التــــــــع عـــــــا نــــللامت

 

 

 

  
إحياء مناسبة اليوم الوطن 

   للامتناع عن التدخي   
 
ف  

2022شباط  2   

 للخط  ة الوطني  ة لمكافح  ة التب  غتنفي  
ً
، وبالتنس  يق م  ع قس  م تعصي  و الص  حة ووح  دة ذا

ي دائ رة 
 
ي للامتن اع الإعلام ف

الص حة العام ة، أقيم ت الاحتفالي ة الس نوية ب اليوم ال وطت 
(،  :   عن التدخي   تحت شعار  ي يوم الأربعاء  )شد الهمة ... واترك التدخي  

 
وذلك ف

ة لي وم التص ويت ع لى ق انون مكافح ة الت دخي    2/2/2022الموافق  )الذكرى العاشر
ي مجل   س الن   واب( ع   لى قاع   ة ال   وزارة المركصي   ة، 

 
م   ن أعض   اء اللجن   ة  ع   دد  ر وبحض   و ف

 م  ن مم  ثلىي ال  وزاراتالعلي  ا لم
ي اللجن  ة الوطني  ة كافح  ة الت  دخي  

 
، وأعض  اء الارتب  اي ف

ي الوزارات والهيئات الحكومية، وبمشاركة عدد كبي  من 
 
للتوعية والتثقيف الصحي ف

ي دوائ ر 
 
 الاحتفالي ة مس لولىي وح دات مكافح ة التب غ ف

ي مركو الوزارة، كما حض  منتست 
فاد/ الك  ،خ، واس  ا  والنج  ف )بغ  دالص  حة  توزي      ع الش  هادات التقدي،ي  ة وت  م ( الأشر

ي العراق
 
ي مجال مكافحة التبغ ف

 
    .على عدد من العاملي   ف
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  الع
 
 راقوزارة الصحة تعقد اجتماع اللجنة العليا لمكافحة التدخي   ف

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لمب     دأ ا
ً
ي ا شر      لتعصي     وا

 
كة ب     ي   ال     وزارات والجه     ات ذات العلاق     ة ف

 با
ً
ي مج     ال مكافح     ة التب     غ واس     تمرارا

 
ك ف لعم     ل المب     اشر والمش     ي 

اتيجية غالتب مكافحةالاتفاقية الإطارية بشأن  وتنفيذ  متابع  وإس ي 
 عق  دت اللجن  ة العلي  ا  ،العالمي  ة المنبثق  ة عنه  ا  (MPOWERال    )

لمكافح         ة الت         دخي   اجتماعه         ا ال         دور  لغ         رض مناقش          ة دور 
ي تنفي      ذ ق      انون مكافح      ة الت      دخي   رق      م )

 
لس      نة  (19ال      وزارات ف

ي تم     ام الس    اعة  2012
 
ة م     ن ص    با  ي     وم الاثن     ي   وذل    ك ف الع     اشر

الت         درن  ةجمعي         ة مكافح         ع         لى قاع         ة  11/4/2022المواف         ق 
ي أ)الدكتور رياض  والإمراض الصدرية، وبحضور 

ع ام ( مدير لحلف 
نقي  ب  دائ  رة الص  حة العام  ة وبمش  اركة )ال  دكتور جاس  م الع  واو (
اللجن    ة  أطب   اء الع   راق، إلى    افة إلى حض   ور ع    دد كب   ي  م    ن أعض   اء

 والجهات المعنية.  كافةمن الوزارات  العليا لمكافحة التدخي   

 

وتوكول  مناقشة الآلياتحول  ورشة العمل التدريبية قيمتأ التنفيذية لي 
ة  ي اربيل/ فندق رمادا للفي 

 
وع بمنتجات التبغ ف القضاء على الاتجار غي  المشر

المكتب الإقليمي  / خبي  من منظمة الصحة العالمية ( بمشاركة6-7/3/2022)
ق المتوسا لة لتنفيذ المتباد لجنة المساعدة القانونية وحضور أعضاء لشر
وتوكول  ونظ ي رائهم الي 

 
إقليم كردستان، وكان الهدف من الورشة تشكيل لجنة ف

ي إقليم كردستان وتوحيد العمل 
 
ة والجهات المعنية ف فرعية من الوزارات النظي 

بقانون مكافحة التدخي   بي   المركو والإقليم لقطع الط،يق على المتاج،ين 
ي الإحكام الق

 
عية مستغلي   التفاوت ف انونية بمنتجات التبغ بصورة غي  شر

ي قانون مكافحة التدخي   للحكومة المركصية وحكومة الإقليم، 
 
وقد الواردة ف

 :  مجموعة من التوصيات، منها عن تمخضت الورشة 
 

 المتبادلة نة المساعدة القانونيةبتشكيل اللجنة المناظرة )لج الإشاع 
وتوكول ي  القضاء على الاتجار غي   لي 

 
وع بمنتجات التبغ( ف   إقليمالمشر

كردستان، وفتح قنوات الاتصال مع اللجنة وتحقيق التعاون الوثيق معها 
ي الندوات والورش)النشاطات الخارجية(. 

 
 وتشكيل وفد موحد عند المشاركة ف

  ي
 
ات ف ي العراق باكتساب الخي 

 
وتوكول لمساعدة اللجنة ف مطالبة أمانة الي 

 مجال التعقب والتتبع بمنتجات التبغ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

المتبادلة  القانونية اجتماع لجنة المساعدة 
وتوكول وع  غب   الاتجار القضاء على  لبر المشر

 غـــــبــــــبمنتجات الت

 ةمدير شعبوخلال الاجتماع قدم )الدكتور عباس جبار صاحب( 
ي طرحت من  الإيضاحاتمكافحة التبغ بعض 

للاستفسارات الت 
 الموقف العالم ي الرسم ي  الأعضاءقبل عدد من السادة 

ً
مولىحا

بشأن  الإطاريةمنظمة الصحة العالمية  والمتمثل باتفاقيةتجاهه  ا 
شادية و  ي صادق عليها العراق عام مكافحة التبغ ودلائلها الاسي 

الت 
ي المتمثل بقانون مكافحة التدخي    2007

 والموقف الوطت 
 . وتعليماته التنفيذية

 

ي جملة من التوصيات بواختتم الاجتماع 
ي مصلحة الت 

 
تصب ف

وحمايتهم من مضار التدخي   بشكل عام ولاسيما تشي    ع  المجتمع
ي    ع )قانون الحماية من  إجراءات ار تشر التبغ( الذ  تمت  إض 

ي 
 
  مناقشته ف

ً
 .  مجلس الدولة ملخرا
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 انسجام
ً
اتيجيةمع ا غي   الإمراضالوطنية للوقاية والسيطرة على  الإسي 

 الانتقالية وتنفيذ
ً
 أقيمت، 2202م للخطة الوطنية لمكافحة التبغ لعاا

خطة مكافحة التبغ ومناقشة ورش العمل التدريبية الخاصة بمراجعة 
وع مدآليات تنفيذها وبدء العمل  ي وزارة بمشر

 
ارس مناهضة للتدخي   ف

 ،(10/3/2022-6) للفت رة يلأربدائرة صحة إقليم كردستان/  صحة
 -27المدي،ية العامة لصحة السليمانية/ دائرة الوقاية الصحية للفت رة )

مدي،ية شلون الوقاية  / دهوك( والمدي،ية العامة لصحة 31/3/2022
مدراء ومسلولىي شعب مشاركة ( وب19/5/2022 - 15الصحية للفت رة )

كافحة التبغ، الصحة المدرسية، ووحدات الإمراض غي  الانتقالية، م
بية و  تعصيو الصحة والرقابة الصحية وبحضور  ممثلىي ممثل وزارة الي 

ي 
 
بية ف  . ، السليمانية ودهوكأربيل مدي،يات الي 
 2022متابعة تنفيذ خطة مكافحة التبغ لعام الورش وكان الهدف من 

اتيجيةإلى المستندة  منظمة المنبثقة عن اتفاقية  )MPOWER)ال        إسي 
ومناقشة آليات توحيد  بشأن مكافحة التبغالإطارية الصحة العالمية 

كذلك ، و كردستان  إقليمالعمل بقانون مكافحة التدخي   بي   المركو و 
ي مجال 

 
ي  غمكافحة التببناء القدرات وتطوير المهارات للعاملي   ف

 
تلك ف

وع مدارس تنفيذ البدء ب إلىافة إلى، المحافظات  مناهضة للتدخي   مشر
ي المدارس الابتدائية 

 
 . ثلاثللمحافظات الف
 

  سلسلة ورش عمل تدريبية لمكافحة التبغ 
 
 كردستان  ف

 للخط   ة الوطني   ة 
ً
لى   من نش   اطات ش   عبة مكافح   ة التب   غ وتنفي   ذا

  2022فح ة التب غ لع ام لمكا
ً
اتيجية الوطني ة م ع وانس جاما  الإس ي 

للوقاي   ة والس   يطرة ع   لى الإم   راض غ   ي  الانتقالي   ة، أقيم   ت ورش   ة 
 التنفيذي  ة للخط  ةالعم  ل التدريبي  ة الخاص  ة بمراجع  ة المف  ردات 

م الوقاي      ة ع      لى قاع      ة قس       2022 ماتنفي      ذها لع      وشر  آلي      ات 
ة م      ن غ      ي  والس      يطرة ع      لى الإم      راض   10 -8)  الانتقالي      ة للف      ي 

بمش       اركة م       دراء ش       عب الإم       راض غ       ي  الانتقالي       ة  )2/2022/ 
ي بغ     داد 

 
ي دوائ     ر الص     حة ف

 
 ومس     لولىي وح     دات مكافح     ة التب     غ ف

 الورش     ة بن      اء الق      درات، وك     ان اله      دف م      ن كاف      ة  والمحافظ     ات
وتط  وير المه  ارات للع  املي   ومراجع   ة الخط  ة الوطني  ة لمكافح   ة 
ي تنفي        ذ 

 
 التب       غ له       ذا الع       ام وك       ذلك مش       اركة دوائ       ر الص       حة ف

 .مفرداتها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي عمل تدريبيتي   
وع لكما أقيمت ورشت  تطوير وتوسيع العمل بمشر

 لمسلولىي وحدات مكافحة التبغ و 
مدارس مناهضة للتدخي  

ي دوائر الصحة الصحة المدرسية 
 
)الشمالية للمحافظات ف

بية وبمشاركة ممثلىي مدي،يات 
والجنوبية( وبحضور ممثل وزارة الي 

ي تلك المحافظات 
 
بية ف ةالي   – 22و )( 17/2/2022 -15) للفي 

على قاعة قسم الوقاية والسيطرة على الإمراض ( 24/2/2022
زيادة المعارف وبناء  تي   ، وكانت الغاية من الورشغي  الانتقالية

بوية والصح ي تطوير القدرات وتطوير المهارات للكوادر الي 
 
ية ف

وع وتوسيع العمل بم مدارس مناهضة للتدخي   وكذلك شر
ونيةالاستمارات  ملى  التدريب على  وع الإلكي   .  الخاصة بالمشر

 

 

 

. 
 

 

 

 

 

 

  بغدادشعبة مكافحة 
 
التبغ تعقد ورش عمل تدريبية ف  
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 الصحة الجامعيةاحتفالية يوم  

  تساعد على الإقلاع عن التدخي    
 الأطعمة الن 

ي الدماغ بي   ادمان الشخص للنيكوتي   والشهية للطعام أثبتت
 
حيث ان احد الاعراض الجانبية  ،الدراسات الحديثة وجود ارتباي ف

ة عند الإقلاع عن التدخي   هي الحني   والرغبة الشديدة للأكلات الشيعة ذات السعرات العالية وعادات   الأكلالأولية المباشر
حيث أظهرت الدراسات  ،زيادة الوزن بشعة ملحوظة إلىد  للوجبات الشيعة تل  لعي   والتوقهذه الحلقة المفرغة للمق، السيئة

ي 
 
 .لرجوع الى عادة التدخين من جديدعند الإقلاع عن التدخين وهذا ما يدفعهم ل كيلوغرام 4.7يكسب  إنإمكانية المدخن ف

  
 : الإقلاع  تساعد على ولأهمية معرفة هذه الأطعمة والأغذية الن 

 

عدد كبب   ضبطت ... هيئة العامة للكمارك ال"
   اركيلة)معسل بــ محملة الحاويات ال من

 
( ف

 "كمرك أم قصر الشمال  
 

 

  يوم الخميس الموافقالهيئة العامة للكمارك  أعلنت
 
 ف

  مركز عدد كبب  من الحاو عن ضبط  12/5/2022
 
  يات ف

تجاوزت  (اركيلة معسل) بـــــالشمال  محملة  كمرك أم قصر 
ة القانونية لوج   الميناء و الفب 

 
عملية  إنوأشارت الهيئة ، دها ف

تمت من خلال تبادل المعلومات مع جهاز المخابرات  طالضب
  والجهات الساندة

جميع  إحالةالهيئة انه تم  أكدتو  ،الوطن 
كافة الجهات ذات الاختصاص لاتخاذ   إلالمخالفات 

 القانونية.  تالإجراءا

 

 

 

 

مرك و بح وث البيئ ة احتفالي ة ي وم  / الجامع ة التكنولوجي ة أقامت  
دائ     رة الص      حة وزارة الص      حة/ الص     حة الجامعي     ة بالتع      اون م     ع 

ي ص   با  ي   وم الثلاث   اء المص   ادف 
 
العام   ة/ ش   عبة مكافح   ة التب   غ ف

تهيئ     ة بيئ     ة عم     ل ، وك     ان اله     دف م     ن الاحتفالي     ة 15/3/2022
جامعية وآمنة وصحية ورفع مستوى ال ويي الص حي والمس اهمة 
ي إش  اعة مف  اهيم الص  حة الوقائي  ة وتس  ليا الض  وء ع  لى طي  ف 

 
ف

ار ب   أف ي   واس   ع م   ن الفعالي   ات التوعوي   ة ومنه   ا التع،  الت   دخي    ض 
ي وأث      اره ع      لى المجتم      ع والبيئ      ة   الس      لت 

الى  بالإلى      افةوالت      دخي  
ي دع     م 

 
ي وتعصي     و المش    اركة المجتمعي    ة ف

تعمي    ق الانتم    اء ال    وطت 
ي تحقي     ق  والمس      اهمةالملسس     ات الص     حية 

 
التنمي      ة  أه     دافف
 المستدامة المرتبطة بالصحة العامة. 

 

  

 أو الحليب 

الزبادي 

 المثلج

و  ات )اللهانة، الخصر 
السبانخ، القرنابيط، 

 ، وكلى  ، الثوم ،البصلالبر
 (الجزر و  ب  الجرج

 الماء

تقال  ،الفواكه )البر

الليمون، كيوي، 

 التفاح والتوت(

، البقوليات )دقيق الرز 
، لالشوفان، التواب

 الينسون والزنجبيل(

 


